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CZYM JEST DEPRESJA?

e jest to choroba, ktéra nieleczona powoduje powazne konsekwencje
zdrowotne, spoteczne i szkolne lub zawodowe,

e ma tendencje do pogtebiania sie,

e ma wiele twarzy — kazdy cztowiek przechodzi jg inaczej.
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WYSTEPOWANIE DEPRESJI
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WYSTEPOWANIE DEPRESJI

e na depresje choruje 350 min ludzi na swiecie,

e W Polsce jestto 1,5 min osdb,

e wedtug WHO na depresje przynajmniej raz w zyciu moze zachorowac juz
co 4 mieszkaniec Europy,

e wedtug danych pochodzacych z NFZ, w 2014 r. az 8 tys. dzieci w Polsce
miato postawiong diagnoze depresiji.
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PRZYCZYNY DEPRESJI
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PRZYCZYNY DEPRESJI

e czynniki biologiczne- zaburzenie pracy mozgu,
e czynniki psychospoteczne- nadmierny stres,

e czynniki psychologiczne- cechy osobnicze wptywajgce na sposob
interpretowania przez nas informaciji o sobie i Swiecie,

e czynniki srodowiskowe- sytuacje i zdarzenia stresogenne.
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PRZYCZYNY DEPRESJI

Czynniki psychologiczne:

niska samoocena,

sktonnosc¢ do samokrytyki,

brak poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego,
depresyjne schematy myslowe,

mate umiejetnosci spoteczne,

podatnosc na stres i brak umiejetnosci radzenia sobie z nim.
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PRZYCZYNY DEPRESJI

Czynniki srodowiskowe:

trudna sytuacja rodzinna,
naduzycia seksualne,
problemy szkolne,
doswiadczanie odrzucenia przez cztonkow rodziny lub grupy
rowiesniczej,

e przemoc szkolna, zaréwno fizyczna jak i psychiczna.
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CECHY DEPRESJI U NASTOLATKOW
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CECHY DEPRESJI U NASTOLATKOW

e Do lat 70-tych XX wieku sgdzono, ze depresja moze wystepowac tylko u
ludzi dorostych.

e Depresja u dzieci i mtodziezy czesto jest mylona przez rodzicow
| nauczycieli z tzw. buntem okresu dojrzewania.

e Petnoobjawowa depresja u ludzi mtodych wystepuje rzadziej niz
u dorostych: u 0,5 - 3% dzieci przed okresem dojrzewania (wystepuje rownie
czesto u dziewczynek i chtopcow) oraz 0,5 - 8% nastolatkow w okresie
dojrzewania (czesciej u dziewczynek).
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TYPOWE OBJAWY DEPRESJI U DZIECI |
MLODZIEZY:

e smutek, przygnebienie, ptaczliwosc,

e dominujgca drazliwosc, tatwe popadanie w ztosc
| rozpacz, demonstrowanie swojej wrogosci wobec otoczenia,
zachowywanie sie w sposob odpychajacy,

e zobojetnienie, apatia, zmniejszenie lub utrata przezywania radosci,

e poczucie znudzenia, zniechecenia, ograniczenie lub zaprzestanie
aktywnosci,

e zaniedbywanie higieny osobiste;.
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TYPOWE OBJAWY DEPRESJI U DZIECI
| MLODZIEZY:

« wycofanie sie z kontaktow spotecznych z dorostymi i rowiesnikami,
* nadmierne reakcje na uwagi i krytyke,

* nadmiernie pesymistyczna ocena rzeczywistosci i siebie,

* niska samoocena, poczucie bycia bezuzytecznym, niepotrzebnym,
« obwinianie sie za zdarzenia, na ktore dziecko nie ma wptywu,

e uczucie niepokoju i wewnetrznego napiecia,

* podejmowanie impulsywnych i nieprzemyslanych dziatan,

* dziatania autoagresywne i autodestrukcyjne.
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TYPOWE OBJAWY DEPRESJI U DZIECI
| MLODZIEZY:

* mysli rezygnacyjne, fantazjowanie o wtasnej smierci,

* mysli samobodjcze, tendencje samobodjcze, proby samobojcze,
» spadek koncentracji uwagi i trudnosci z zapamietywaniem,

* pobudzenie psychoruchowe,

« podejmowanie niektorych aktywnosci w nadmiarze,

« zwiekszenie lub zmniejszenie apetytu i masy ciata,

* problemy ze snem.

el :
& "ndage P24 kontakt@fbs.edu.pl fb.com/FundacjaBadanSpolecznych

50
=0 /_lg-é Badan Spotecznych




PRZEBIEG DEPRESJI
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PRZEBIEG DEPRESJI

Depresja moze pojawicC sie jako reakcja na trudng sytuacje zyciowa,
pojedynczy epizod chorobowy lub postac nawracajgca.

Moze utrwaliC sie do form statych, typowych dla danej osoby sposobow
zachowania przeksztatcajgc sie z czasem w tzw. depresyjne zaburzenie
0SObowosSCi.

Moze pojawicC sie nagle i w duzym nasileniu, zwtaszcza jesli stanowi
reakcje na traumatyczne i niespodziewane doswiadczenie.
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Depresja moze zaczynac sie niewinnie i narastac stopniowo tak, ze sam
chorujgcy w pewnym momencie moze miec trudnosci w okresleniu kiedy ten
problem zaczat go dotyczyc¢ i jak do tego doszto.

To, co odroznia “zwykty dotek™ od przejawow depresiji to czas trwania
| nasilenie objawow.

W przypadku depresji chory nie jest w stanie sam wyjs¢ ze ztego nastroju,
nie ulega tez wptywom otoczenia probujgcego poprawi€ mu samopoczucie.

Im dtuzej chory przebywa w depresyjnym nastroju, tym wiecej objawow
moze sie pojawiac.
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JAK POMOC DZIECKU?
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JAK POMOC DZIECKU?

« praca nad niskg samoocena,
 atmosfera w domu,

« atmosfera w szkole,

« oferowanie czasu,

* higiena psychiczna,

« szybkie wykrycie objawow,

« stowa, ktore majg site.

\e
'%"— Fundacja

rp-! Badan Spotecznych

P24 kontakt@fbs.edu.pl fb.com/FundacjaBadanSpolecznych

0
o)




JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM ?

1. Uznaj, ze dziecko czuje to, co czuje. Zamiast mowic: ,Nie smuc sie”,
powiedz: ,Wyglgdasz na smutnego. Jak moge Ci pomoc?”.

2. Nie oceniaj mysli dziecka, wyraz akceptacje rowniez dla odmiennych opinii.

3. Opisuj zachowania, odwotuj sie do faktow bez interpretowania intenc;ji
dziecka.
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM ?

4. Sprobuj zrozumie¢ drugg strone. Zauwaz, ze dziecko stara sie najlepiej,
jak potrafi na dany moment.

5. Komunikuj swojg troske.

6. Pokaz, ze dla wszystkich emocji jest miejsce w waszej relacji.
7. Uwierz dziecku.

8. Wierz w leczenie.

9. Badz otwarty na opowiadanie o chorobie.
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM ?

Dziecko zwraca sie do ciebie z
trudnymi dla siebie sprawami i
dylematami.

Relacja z dorostym oparta na Rozwijaj relacje opartg na
zaufaniu. zaufaniu.

Dziecko informuje cie o sprawach
zwigzanych ze szkota, ze swoimi
trudnosciami, konfliktami i ztymi
ocenami

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o
sprawach zwigzanych ze stresem
szkolnym.

Wspieranie dziecka w kontekscie
wymagan szkoty
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM ?

CZYNNIKI CHRONIACE JAK POSTEPOWAC?

Potrafisz wymieni¢ najblizszych
znajomych i przyjaciét twojego
Ocen, czy dziecko jest ofiarg dziecka. Od czasu do czasu
przemocy réwiesniczej w szkole [ dziecko przyprowadza kogos ze
lub Internecie. Poznaj przyjaciot swoich znajomych do domu.
twojego dziecka. Masz kontakt z niektorymi
rodzicami znajomych twojego
dziecka.

Rodzic zna interpersonalny swiat
dziecka na tyle, by moc staé na
strazy jego bezpieczenstwa.
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Przesadzasz.
Jestem z toba! Uzalasz sie nad soba.
Widze, ze cierpisz. Inni majg gorze;j.
Nie zostawie Cie. Jutro bedzie lepie;j.
Jestes dla nas wazny/a! Daj spoko;.
Pdjde z tobg na wizyte — zaufaj specjalistom! To przez lenistwo.
Potrzebujesz mojej obecnosci? Wymyslasz sobie.
Nie ma nic ztego w proszeniu Mam ciebie dosc.
0 pomoc! Usmiechnij sie.
Jestes silny w swojej chorobie... lle mozna ptakac?
Bedzie dobrze.
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MITY O SAMOBOJSTWACH
| SAMOOKALECZENIACH

Mowienie o samobojstwie jest znakiem
Osoby, ktére moéwig o samobdjstwie, najczesciej ostrzegawczym i sygnalizacjg problemu. Statystyki
je popemiaja. mowig jednak, ze wiekszos¢ osbéb deklarujgcych
chec€ samobojstwa, nie popetnia go.

Zadanie komus pytania, czy mysli o Uczciwa rozmowa daje wiedze o realnosci
samobdjstwie, moze go tylko zainspirowac i potencjalnego problemu. Pytajac, zwiekszamy
naktoni¢ do tego czynu. szanse na udzielenie pomocy.
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MITY O SAMOBOJSTWACH
| SAMOOKALECZENIACH

Uzywanie prowokacyjnych komunikatéw np. ,zréb
to” moze powstrzymac nastolatka przed probg
samobdjcza.

Takie stowa mogg tylko wesprze¢€ zamiary osoby,
ktéra méwi o0 samobadjczej sSmierci.

Wiele samobdjstw ma miejsce po poprawie stanu
psychicznego, kiedy wydaje sie, ze najwicksze
ryzyko samobaojczej Smierci juz mineto.

Poprawa w kryzysie samobdjczym oznacza, ze
ryzyko samobaojcze mineto.
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METODY WYKORZYSTYWANE
W LECZENIU DEPRESJI:

» farmakoterapia,
* psychoterapia,
 praca wtasna (np. aktywnosc fizyczna, zdrowa dieta, relaksacja),

* pomoc najblizszych.
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GDZIE MOZNA UDAC SIE PO POMQC?
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* mozesz zwrocic sie z prosbg o pomoc u pedagoga, psychologa szkolnego,
lekarza rodzinnego,

 poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,

* poradnie zdrowia psychicznego,

* poradnie psychologiczne,

* poradnie psychiatryczne,

 prywatne gabinety specjalistyczne (psycholog, psychiatra, psychoterapeuta),

» bezptatne telefon zaufania dla mtodziezy: 192-88; 116-111; 800-12-12-12; 800
700 22 22.
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE
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